
S E N I O R M A D L A V N I N G  

SPIDSKÅLSALAT MED 
GULERØDDER 15 PERSONER 

Ingredienser 

1 Citron 

2 spsk. Flydende honning 

3 spsk. Olivenolie 

3 Fed hvidløg 

1 stort spidskål 

8-10 Gulerødder 

Fremgangsmåde 

Saften fra citronen og evt. fintrevet skal blandes med honning, hakket hvidløg og olivenolie 

i en stor skål. 

Spidskålen snittes fint, gulerødderne skrælles og skæres i fine skiver med skrælleren. Det 

kan spises med det samme, men bliver bedst, hvis det trækker i køleskabet, gerne til 

næste dag 


