ABLEFLASK

Ca 2,5 kg fleesk / bacon
Ca 2 kg eebler

7 lgg

Vand

Sukker

Laeg en rist i bradepanden og lzeg stegefleesket herpa.

Bradepanden saettes i ovnen ved 200 grader C. alm ovn pa midterste rille i ca. 1
time.

Vend sa flaesket og lad stege i yderligere 15-30 minutter til flaesket er gylden og
spradt.

Snit aeblerne i tern og lag i tynde strimler. Put aebler i kasserole og fyld en smule
vand i bunden, sa ikke aeblerne braender pa. ZLblerne skal koge 10-15 minutter, sa
de bliver mgre. Samtidigt med kan du stege bacon og lag. Nar det hele er tilberedt
haeldes lag/bacon og fedstof som er stegt sammen med flaesket oven i aeblerne og
det blandes sammen.

Tips.: Du kan evt. smage til med en smule sukker, afhaengig af hvor sgde aebler du
har brugt. Hvis bacon'en ikke har sa meget fedt kan du tilfgje en smule olivenolie
pa panden. Almindelig lag kan selvfglgelig bruges.



